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「みんなの会 のんすく」

１２日（火） １３：３０～１６：００
さんきゅうハウス カフェスペース
２６日（火） １３：３０～１６：００
国立市芸術小ホール アトリエ

立川開催ではゆとりある理事メンバーと小学
生の参加者さんが一緒にタロット占いをして
みたり、国立開催ではお母さんと高校生の親
子での参加もあり、将来の夢・目標の話や、
音楽ライブの話などで盛り上がることが出来
ました！１０月もありがとうございました。

皆さまこんにちは。早いもので今年もあと1カ月半を切りましたね。
あっという間に過ぎゆく季節に少し寂しさすら感じますが、皆様い
かがお過ごしでしょうか？
こうして時の流れを早く感じるのもきっと大人になったからで、子
どもたちにとってはきっと毎日が長く、刺激的で、経験を積む時間
なのだと思います。大人と子どもの考え方や感じ方のギャップから、
想いがすれ違ったり時にぶつかってしまうときもあると思いますが、
それぞれが尊重し合い、認め合うことができればいいなと心より
思っています。
それでも親子で上手くいかないとき、悩み抜く時間もあると思いま
す。そんなときは周りの人に相談することも重要ですし、そのうち
のひとつが「ゆとりある」だったらとても嬉しいです。
いつも書いていますが、私たちは常に皆さんの気持ちに寄り添うこ
とを大切にしています。大人だけ・子どもだけの味方ではなく、皆
様が安心できる場所や環境を作っていくことをこれからも心がけて
参ります。それでは今月号も、最後までよろしくお願いします！

ＮＰＯ法人ゆとりある 理事長 久下沼 諒

「みんなの会 のんすく」

１４日（火） １３：３０～１６：００
さんきゅうハウス カフェスペース
（立川市羽衣町３－１４－１３）

２０日(月)～２３日(木) ※調整中
国立市芸術小ホール アトリエ
（国立市富士見台２－４８－１）

2ページ目にて重大発表！！

先月号にて、重大発表があります！と予告を
させていただきました。
今回満を持して、2ページ目にて発表させて
いただきます。

「居場所作りプロジェクト」のスペースを使
い、コラムを休止してお伝えする、、、
ということは！？なんとなくお察しの方も多
いかもしれないですね（笑）

今年に入り理事長の変更、事務所を仮移転、
正会員メンバーや理事の入れ替えなど様々な
出来事がありました。
また、新型コロナウイルス感染症拡大の影響
でせっかく立ち上げたイベントが開催出来な
い時期もありました。

それでも少しずつ出来ることから進めてきた
活動が、ようやく実を結びつつあるという感
覚があります。
とはいえこれからも着実に、謙虚に、一つず
つ物事を進めて参ります。

そして日頃より支えてくださっている皆様に
は改めて御礼申し上げます。本当にありがと
うございます。今後ともＮＰＯ法人ゆとりあ
るを、よろしくお願いいたします！



居場所作りプロジェクト ☆第6回 重大発表！☆

【居場所作り、本格始動します！】

NPO法人ゆとりあるでは、不登校生徒へ向けた居場所作りの検討を進めて参りました。
また、「ゆとりある通信」でも第2号より「居場所作りプロジェクト」と題して特集を組んできました。

そんな中水面下では、私たちも少し驚くようなスピードで、物事が進んでいきました。
そしてこの度、簡単にではありますが紙面において発表することが出来るまでになりました。

それでは発表させて下さい。なんと！

この度ゆとりあるでは、
東京都立川市栄町にて一軒家をお借りすることになり、
不登校の子どもたちのための居場所開設準備を進めております！！

NPO法人ゆとりある事務所機能も新しい場所へ移し、不登校の子どもたちだけでなく、
当事者の保護者の方を中心とした大人たちや、
ゆとりある理事・正会員メンバーたちの居場所にもなれる空間になればと思っています。

居場所開設へ向けた正式な手続きなどはこれから進めていくため、
住所の詳細や、居場所での活動内容はもう少しお待ちいただければと思います。

今後も目標を実現するために一つずつ準備を進めて参りますので、よろしくお願いいたします！

←建物外観

←建物内部



テーマトーク&質問コーナー！

来月号より、新コーナースタート！？

テーマトークのコーナーでは、
8月号より「将来の夢・目標を教えてください！」というテーマで募集しています。

今回も「みんなの会 のんすく」で出たご意見や、ゆとりあるメンバーが想う事、
直接メンバーに対して頂いたご意見などを、ご紹介いたします！

今回は「のんすく」に親子で参加していただいている方から！

・高校生の娘さんより 「自分の『好き』に囲まれた部屋を作りたい」

・お母さんより 「2人の娘さんと共に、女性3人で旅行がしてみたい」

この親子はとても仲が良く、ご自宅で居場所作りについてのお話もしてくださったそうです！
娘さんからは居場所について「しつこくない場所」だったら通いやすいという、
とても参考になり、心からの意見を聞くことができました。本当にありがとうございます！

そして、その場所に参加していたゆとりある理事の加藤佳子さんからは、
「もう一度猫を飼ってみたいなあ」なんて夢も！
なんだかほっこりするような夢、是非叶うといいですね！その時は、私（久下沼）も可愛がります！笑

「ゆとりある通信」では、第2号より「テーマトーク」のコーナーを展開してまいりましたが、
今回をもって一旦お休みに入りたいと思っています。
またいつか再開できたらと考えていますので、その時はまたよろしくお願いします！

読者の方やイベント参加者様の声などは、
これからも紙面でお届けできるように工夫を重ねていきます。

そして次回からは、ゆとりあるのことをもっと知っていただくため、
そして普段からお世話になっている方たちの活動などを、
より多くの読者の方に知ってもらえるような新コーナーを始めたいと思っています！

こちらの新コーナーも来月号に向けて準備を進めて参ります。お楽しみに！！

2021年11月 居場所作り実現へ向けた本格的な定期ミーティングの開始(既に進行中)
12月 NPO正会員・理事メンバー内で正式決定

2022年 1月 新規事業開始へ向けた定款変更など、手続きの開始
1～2月頃 居場所運営資金を集めるためのプロジェクト開始（予定）
3～4月頃 現事務所(理事長・久下沼 自宅)から栄町新拠点への事務所移転

4月頃 居場所プレオープン予定
2022年度中 居場所本格始動へ！

また、現在開催中の「みんなの会 のんすく」以外にも、
新拠点を活用したイベントを計画し開催できればと考えています。

今後のゆとりあるにもご期待いただければ幸いです！！

※あくまで予定ですので、時期の前後などする場合もございます。

NPOゆとりある 今後の予定



ゆとりある 各種事業紹介

「のんすく」開催場所 アクセス

発行 / 特定非営利活動法人ゆとりある
〒190-0021 東京都立川市羽衣町1-24-11-908
TEL 080-4327-8077（代表・久下沼）※電話番号変更しました
E-mail info@yutreal.com

☆イベント運営事業☆ ☆パーソナルサポート事業☆☆電話相談事業☆

Zoom・LINE等を活用し、
オンライン上で悩み事な
どを相談できます。
気軽にゆとりあるスタッフ
とお話してみませんか？

月～金
1時間3000円（税込）

不登校について参加者皆
さんで考えていく、
「みんなの会 のんすく」を
立川市及び国立市で開催
しています。
また、主に高校進学へ向け
た進路学習会なども今後
開催予定です。
下記HP・各種SNSで随時
情報発信していきます！

なかなかご自宅から出るこ
とが出来ない不登校児童
向けに、主にご自宅へ伺
い1対1でのサポートを行
います。

月～金
1時間4400円（税込）

いずれも本格的な相談・サポートの前に、
無料のカウンセリングを行います
対応可能日時に関しては、個別にご相談ください。

各種メディア紹介

ゆとりあるHP
https://yutreal.com/

LINE
公式

アカウント

Twitter Instagram

立川・さんきゅうハウス 国立・芸術小ホール

ＪＲ南武線「西国立」駅より
徒歩約６～７分
みのわ通り沿い

ＪＲ各線「立川」駅
モノレール「立川南」駅より

徒歩２０分程度

ＪＲ南武線
「矢川」もしくは「谷保」駅より

どちらも徒歩約１０分
もしくはＪＲ中央線「国立」駅より

バス乗車約１０分
「市民芸術小ホール・総合体育館前」

バス停から徒歩すぐ近く

立川市羽衣町３－１４－１３ 国立市富士見台２－４８－１


